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Associação de 
Estudantes 

Dinamização da 
Rádio 

Dinamização da 
rádio nos 

intervalos da 
manhã 

3.6 

Dinamização 90% 
dos intervalos da 

manhã 

Ao longo do 
ano 

0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Palestra Refood 
Apresentação da 

Refood 
3.6 

Participação de 
pelo menos 40 

alunos 

07/12/2023 0€ 12º Ano 

Associação de 
Estudantes 

Torneios Online 

Torneios de Jogos 
de Computador a 

partir de casa 

3.6 

Participação de 
pelo menos 15 

alunos 

06/12/2023 

28/02/2023 
0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Feira Multicultural 

Mostra de todas 
as culturas que 
coexistem na 

escola 

3.6 

Participação de 
pelo menos 15 

alunos/ formandos 
e seus familiares 

15/12/2023 0€ 
PLA, Comunidade em 

Geral 

Associação de 
Estudantes 

Jornal da AE 
Jornal Online 

Periodal 
3.6 

Publicação de pelo 
menos um 

exemplar por 
período 

Periodal 0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Podcast Escolar Publicação nas 
plataformas 

3.6 Publicação de 
podcasts pelo 

Janeiro a 
junho 

0€ Comunidade Escolar 
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digitais – Estreia 
dia 12/01 

menos duas vez 
por mês 

Associação de 
Estudantes 

Dança na Campos 
Melo 

Mostra de 
diferentes tipos de 

Dança 

3.6 

Realização de pelo 
menos quatro 

momentos 

4/12/2023; 
25/01/2024; 
06/02/2024; 
16/04/2024; 

21/05/2024; 

0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Sessões de Cinema 
Projeção de filmes 

no Auditório 
3.6 

Participação de 
pelo menos 20 

alunos 

18/01/2024; 

09/04/2024 
0€ Comunidade Escolar 

Associação de  
Estudantes 

Concurso de 
Fotografia 

Exposição na 
Escola 

3.6 

Participação de 
pelo menos 10 

alunos 

29/01/2024 0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Há jogos no Bar 

Dinamização do 
espaço na hora de 

almoço com 
Torneios de 

Cartas, Jogos de 
Tabuleiro, Jogos 

Matemáticos, etc 
... 

3.6 

Participação de 
pelo menos 10 

alunos, em cada 
sessão 

Ao longo do 
ano 

0€ Comunidade Escolar 
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Associação de 
Estudantes 

Torneios 
Desportivos 

 

Futsal, 
Basquetebol e 

Voleibol 

3.6 
Realização de pelo 
menos 2 torneios 

Ao longo do 
ano 

0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Palestra Youth 
Leaders 

Coach Sofia Rosa 3.6 

Participação de 
pelo menos 30 

alunos 

02/02/2024 
ou 

09/02/2024 

0€ 12º Ano 

Associação de 
Estudantes 

Carta dos 
Namorados 

Distribuição de 
Cartas dos 

Namorados pela 
escola 

3.6 

Participação de 
pelo menos 20 

alunos 

14/02/2024 0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Respirar Arte 

Exposição de 
trabalhos na 

escola com fins 
solidários 

3.6 

Participação de 
pelo menos 10 

alunos 

21/04/2024 0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Dia do Desporto 

Hora de Almoço 
dedicada à prática 

desportiva 

3.6 

Participação de 
pelo menos 15 

alunos 

16/02/2024 0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Palestra : A Política 
e os Jovens 

Deputado/a do PS 
e PSD 

3.6 

Participação de 
pelo menos 30 

alunos 

27/02/2024 0€ Ensino Secundário 
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Associação de 
Estudantes 

Uma Flor para 
Várias Flores 

Distribuição de 
flores pela escola – 

Dia da Mulher 

3.6 

Distribuição de 
pelo menos 40 

flores 

08/03/2024 0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Sarau Cultural 
Dinamização do 

Sarau Cultural da 
ESCM no TMC 

3.6 

Participação de 
pelo menos 60 

alunos 

14/03/2024 0€ Comunidade em Geral 

Associação de 
Estudantes 

Recolha de Lixo 

Recolhas de Lixo 
nos jardins da 

Covilhã 

3.6 

Participação de 
pelo menos 20 

alunos 

20/03/2024 0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Caça ao Tesouro 
Atividade de 

Páscoa 
3.6 

Participação de 
pelo menos 20 

alunos 

22/03/2024 0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Desfile de Moda 
Sustentável 

Desfile de modelos 
elaborados com 

materiais 
recicláveis 

3.6 

Participação de 
pelo menos 10 

alunos 

23/04/2024 0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes( 
Biblioteca 

Poesia na Campos 
Melo 

À Conversa com 
Daniel 

Mascarenhas 

3.6 

Participação de 
pelo menos 20 

alunos 

21/03/2024 0€ Ensino Secundário 

Associação de 
Estudantes/SPO 

Apresentação de 
Cursos 

Universitários 

Informação aos 
alunos sobre 

saídas de 
prosseguimento 

3.6 

Participação de 
pelo menos 20 

alunos 

3º período 0€ 12ºAno 
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de estudos ao 
nível universitário 

Associação de 
Estudantes 

50 Anos de 
Liberdade 

Arruada e Convite 
a Filarmónica para 

no 1º Intervalo 
tocar 2 músicas 

simbólicas 

3.6 

Participação de 
pelo menos 30 

alunos 

24/04/2024 0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Workshop Costura 

Dinamização de 
um workshop de 

costura 

3.6 

Participação de 
pelo menos 10 

alunos professores 
e funcionários 

3º período 0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes / 

Biblioteca 

Dia do Autor 
Português 

Testemunhos de 
Escritores 

3.6 

Participação de 
pelo menos 10 

alunos 

22/05/2024 0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Europa e os Jovens 

Palestra com Dr. 
Durão Barroso ou 

Eurodeputado 

3.6 

Participação de 
pelo menos 80 

alunos 

23/05/2024 0€ Ensino Secundário 

Associação de 
Estudantes 

Caminhada 
Parque Natural 
Serra da Estrela 

3.6 

Participação de 
pelo menos 10 

alunos 

29/05/2024 0€ Comunidade Escolar 
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Associação de 
Estudantes 

Baile de Finalistas 
9ºAno 

Dinamização do 
baile de finalistas 

de 9º ano na ESCM 

3.6 

Participação de 
pelo menos 30 

alunos 

31/05/2024 0€ 9ºAno 

Associação de 
Estudantes 

Entrevistas e 
Debates da AE 

Projeto Online 
publicado nas 

Redes Sociais e 
Youtube 

3.6 

Participação de 
pelo menos 10 

alunos 

Ao longo do 
ano 

0€ Comunidade Escolar 

Associação de 
Estudantes 

Comemoraçãode 
Dias Temáticos 

Nascimento Walt 
Disney 

Dia Mundial da 
Rádio 

Dia da 
Discriminação 0 

25 de Abril 

Dia da Europa 

Dia da Cultura 
Portuguesa 

Dia sem Tabaco 

Dia Mundial do 
Ambiente 

3.6 

Realização de pelo 
menos seis dos 
dias temáticos 

previstos 

Ao longo do 
ano 

0€ Comunidade Escolar 
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Dia Internacional 
da Magia 

Centro Qualifica 

Formação Interna 

Equipa RVCC 

 

Apresentação sobre 
a organização e 

funcionamento do 
CQ 

2.10 
Formadores novos 

da Equipa RVCC 
7/9 0 € Equipa do CQ 

 

Centro Qualifica 

 

Facebook do CQ 

 

Manter a página do 
Facebook atualizada 

3.6 

Sessões de 
Certificação, sessões 

de formação, 
testemunhos 

Ao longo do 
ano 

0 € Equipa do CQ 

Centro Qualifica 
SMAL- setembro mês 

da Alfabetização e 
das Literacias 

Literacia em Leitura 
e Escrita 

- Como era no início 
– aparecimento da 

escrita 

 

3.6 

 

EFA B3 – Est. 
Prisional 

 

 

27 a 30/9 

0 € EFA-B3- EP 

Centro Qualifica Escrita autobiográfica 
Sessão de escrita 

autobiográfica 
3.6 EFA 20 a 24/9 0 € EFA – Tipo C e Tipo A- EP 

Centro Qualifica 
Semana da Educação 

Financeira 
Divulgação do portal 

“Todos Contam” 
3.6 

Formadoras Isabel 
Pinto e Cecília Diogo 

Ao longo do 
ano 

0 € Adultos RVCC 

Centro Qualifica 
Celebração do “día 

de los Muertos” 
Visionamento do 

filme “Coco” 
3.6 Formador Rui Dias 2/11 0 € Formandos EP 
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BE /Centro 
Qualifica 

Transgressor 
desassossego... 

A partir da 
visualização de 

pequenos excertos 
de documentários e 

excertos da obra, 
conversa a propósito 
de José Saramago e 

Fernando Pessoa 
(com leitura de 

textos dos autores). 

3.6 

Relatório. 
Elaboração de um 

artigo para as redes 
sociais da ESCM no 
final da atividade 

14/11 0 € EFA –Tipo C e EP-B+ NS 

Associação de 
estudantes/Centr

o Qualifica 

 

"Encontro 
Intercultural" 

Mostra cultural dos 
alunos, de regime 
diurno e noturno, 
típicas dos seus 

países de origem. 

3.6 

Participação de , 
pelo menos 12 
formandos e 

familiares. 

15/12 0 € PLA e comunidade 

 

Clubes e Projetos 

 

Clube de Artes 

Desenvolvimento de 
atividades na área 

artística, propostas à 
DGE, no âmbito do 
PDPSC – “Liga-te à 

Arte!”e do PCE 

 

3.6 

Concretização de 
100% das 
atividades 

previstas 

outubro/ 
2023 a 

junho/ 2024 

 
450€ 

 

Alunos/Comunidade 

 

Clubes e Projetos 

 

Ateliê “Cozinha 
Divertida” 

 

Dinamização de 
sessões de culinária 
/gastronomia tendo 

em conta hábitos 
alimentares 
saudáveis 

 

3.6 

Participação regular 
de entre 10 a 16 

alunos 

outubro/ 
2023 a 

junho/ 

2024 

 
450€ 

 

Alunos 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 

 

 

    
9 

 

 

Clubes e Projetos 

 

“Jornal” 

 

Edição de um 
número do jornal 

escolar “Fio 
Condutor” 

 

3.6 

Participação de, pelo 
menos, 10 alunos 

outubro/ 
2023 a 

junho/ 2024 

 
3075€ 

 

Comunidade escolar 

 

Clubes e Projetos 

 

“Programação e 
Robótica” 

-Sessões de iniciação 
e aprofundamento 

no âmbito da 
programação de 

robôs 

- Programação do 
microcontrolador 

Arduíno 

- Montagem e 
ligação dos vários 
componentes de 

um robô. 

- Programação de 
robôs mBot 

 

3.6 

Participação de, pelo 
menos, 8 alunos 

outubro/ 
2023a 

junho/ 2024 

 
200 € 

 

 

Alunos 

Clubes e Projetos 
 

 

Parlamento 

dos Jovens 

- Participação nas 
atividades 

desenvolvidas no 
âmbito do projeto 

3.6 

3.7 

Participação de, 
pelo menos, 80% 

dos alunos em 
regime 

diurno 

outubro/ 
2023 a 

junho/ 2024 

 
 

450€ 
Alunos do 3º CEB e do Ensino 

Secundário 

 

Clubes e Projetos 

 

“Literatura com Arte” 

-Realização de 
cartões, postais, 

envelopes e 

 

3.6 

Participação de 
entre 6 a 10 alunos. 

outubro/ 
2023 a 

junho/ 

 
250€ 

 

Alunos 
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pequenos blocos de 
apontamentos; 

-Construção de um 
junk journal com o 

conjunto de 
trabalhos realizados 

durante o ano. 

2024 

 
 

Clubes e Projetos 

 

“Desperdício Zero” 

- Atividade “Prato 
Limpo, Desperdício 

Zero”; 
- Criação de um 

projeto 
“etwinning” para 
partilha de boas 

práticas no âmbito 
do desperdício 

zero; 

- Participação na 
feira de 

empreendedorism
o da escola, com 

criatividade, 
aproveitando 

tecidos e artigos 
usados. 

 
2.5 
3.6 

3.7 

 

Participação de, pelo 
menos, 8 alunos 

outubro/ 
2023 a 

junho/ 2024 

 
 

0€ 

 
 

Alunos 

 

Clubes e Projetos 

 

Teatro 

 
- Sessões de 

iniciação às artes 
performativas; 

3.6 
Participação de, pelo 

menos, 15 alunos 

outubro/ 
2023 a 

junho/ 2024 

 
0€ 

 
Alunos 

Comunidade educativa 
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- Mostra de teatro 
na comunidade 

 

Clubes e Projetos 
Alemão 

- Sessões de 
iniciação à língua e 

cultura alemãs 
-Realização de 

atividades e jogos 
on-line; 

- Construção de 
cartazes; 

- Interpretação de 
canções em língua 

alemã. 

3.2 
3.6 

 

Participação de  mais 
de 10 alunos 

outubro/ 
2023 a 

junho/ 2024 

 
0€ Alunos 

Clubes e Projetos 3 D 

-Desenvolvimento 
de projetos de 

impressão de peças 
artísticas, ou 
funcionais; 

- Colaboração com o 
clube de robótica na 

criação de peças 
para utilização em 

robôs; 

-Colaboração com 
projetos de PAP 

3.6 
Número de 

participantes 
superior a 4. 

outubro/ 
2023 a 

junho/ 

2024 

150 € Alunos os 3º ciclo e ensino 
secundário 

Clubes e Projetos Ciência Viva na Escola 
- Feira de Ciências 
ou Feira STEAM – 

“Ciências na 

 
2.7 

3.6 

Participação de 6 
turmas 

outubro/ 
2023 a 

junho/ 

150€ Comunidade Educativa 
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Escola” a realizar 
no final do ano 

letivo, para 
apresentação dos 

projetos 
desenvolvidos. 

- Colaboração em 
atividades da 

biblioteca e de 
projetos 

ERASMUS+. 

- Participação no 
Encontro Nacional 
Clubes Ciência Viva 
na Escola 2023 (13 

de outubro de 2023) 

2024 

Clubes e Projetos Apps For Good 

Preparação e 
participação em 

concurso de 
aplicações 

informáticas 

3.6 
Participação de 
todos os alunos 

envolvidos 

Out. 2023 
a 

junho/ 

2024 

700€ Alunos do 9ºA/B/C 

Clubes e Projetos 

Parlamento dos 
Jovens 

Ensino básico e 
secundário 

Participação nas 
atividades 

desenvolvidas no 
âmbito do projeto 
nas fases escolar, 
distrital e nacional 

3.
6 

3.7 

Participação de, pelo 
menos, 80% dos 

alunos em regime 
diurno 

0ut. 2023 a 
junho 2024 

0€ Alunos os 3º ciclo e ensino 
secundário 

Clubes e Projetos “Euroscola” 
Participação em 

concurso 
3.
6 

Participação em 
todas as fases do 

concurso 

janeiro 2024 a 
junho 2024 

0€ Alunos 
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(Parlamento 
Europeu) 3.7 

Clubes e Projetos #LabMat 
Participação em 
projetos STEAM 

3.6 

3.7 

Participação de, pelo 
menos, 10 alunos 

Out./ 2023 
a 

jun/ 

2024 

0€ Alunos do 3º ciclo e ensino 
secundário 

Conselho 
Pedagógico 

 

Plano de 
Recuperação das 
Aprendiza- gens 

 

Monitorização do 
Plano de 

Recuperação das 
Aprendizagens 

 

1.1 

1.2 

 

 

Taxas de sucesso 
acima de 85%, na 
oferta educativa 
direcionada aos 

jovens Indicadores 
de referência do PE 

 

Ao longo do 
ano letivo 

 

0€ 
Alunos 

 

Conselho 
Pedagógico 

 

Projeto “Aprender a 
Ser” 

 

Desenvolvimento de 
atividades de 

enriquecimento 
para alunos com 

Necessidades 
Específicas 

 

2.3 

 

Taxa de 
aprovação/conclusã

o superior a 85% 
 

Ao longo do 
ano letivo 

 

0€ 

 

Alunos 

 

Conselho 
Pedagógico 

 

Projeto “Mais vale 
prevenir que 

remediar” 

 

Acompanhamento 
dos alunos em 

situação de risco 

 

2.3 

3.5 

 

Manter a taxa de 
abandono próxima 

de 0% no ensino 
básico e a de saída 

antecipada abaixo de 
2% no ensino 

secundário 
 

Ao longo do 
ano letivo 

 

0€ 

 

Alunos 
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Conselho 
Pedagógico 

 

Projeto “A caminho 
da vida ativa” 

 

Dinamização de 
atividades de 

preparação dos 
alunos dos Cursos 

Profissionais para a 
transição para a vida 

ativa 

 

3.1 

 

Participação de 
todos os alunos dos 
Cursos Profissionais 

nas atividades 

 

2º e 3º período 

 

0€ 

 

Alunos dos Cursos 
Profissionais 

 

Conselho 
Pedagógico 

 

Projeto de 
Autoavaliação da 

ESCM 

 

Colaboração com a 
Equipa de Avaliação 

Interna na 
monitorização da 

evolução dos 
resultados escolares 

e dos projetos em 
desenvolvimento na 

Escola 

 

1.2 

1.4 

Apresentar aos 
órgãos da ESCM em 

tempo útil a 
monitorização 

efetuada 

 

Ao longo do 
ano letivo 

 

0€ 
Comunidade Educativa 

 

Conselho 
Pedagógico 

 

Plano de Formação 
Contínua do Pessoal 

Docente (2023--
2026) 

 

1.Ações de 
Formação de Curta 

Duração: 
 

1.1. “Um olhar sobre 
a Inclusão” 

1.2. Utilização dos 
cadernos digitais em 

2.4 

 

 

1.1. a 1.4. 
Participação de, pelo 
menos, 15 docentes 

da ESCM 

 

 

 

 

 

 

0€ 

 

Professores de todos os 
grupos de recrutamento 

Professores dos grupos 500, 
540, 550 

Todos os grupos de 
recrutamento 
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Laboratório de 
Aprendizagem 

1.3. Capacitação 
para a utilização da 

plataforma 
“Learning Apps” 

1.4. EQAVET – Da 
planificação à 
avaliação das 

aprendizagens 

1.4.“Programação e 
robótica com 

sensores” 

1.5. Raspberri Pi – 
introdução à 

plataforma de 
prototipagem 

1.6. A tecnologia TI-
Nspire como 

recurso 
pedagógico no 

ensino das 
ciências. 

1.7. Suporte Básico 
de Vida 

 

 

 

 

Participação de, pelo 
menos, 6 docentes 
da ESCM em cada 

 

 

 

 

 

 

 

29 de 
novembro/202

3 

setembro/ 2023 
a julho/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 de dezembro 
de 2023 

Todos os grupos de 
recrutamento 

Professores dos grupos 540, 
550 e 600 

Professores dos grupos 540 e 
550 

Professores dos grupos 500, 
520, 540, 550 

 

 

 

 

 

 

Todos os grupos de 
recrutamento 
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Conselho 
Pedagógico 

 

Plano de Formação 
Contínua do Pessoal 

Não Docente 

 

Sessões de formação 
- “Reconciliação 

bancária no Inovar 
Contabilidade”, 

“Inovar Inventário”, 
“Inovar 

Contabilidade: 
encerramento 
contabilístico”, 

“Inovar Pessoal: 
continuação”; 

“Inovar 
Contabilidade: Ciclo 
da Despesa”; Inovar 

ASE e Gestão de 
Stocks”, “Inovar 
Contabilidade: 

Tesouraria” 
(Dinamizadas pela 
empresa Inovar+) 

Suporte Básico de 
Vide 

2.4 

 

Participação de mais 
de 50% das 

Assistentes Técnicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 de dezembro 
de 2023 

 

 

 

 

 

1200€ 

 

 

 

 

 

 

 

Assistentes Técnicas 

 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 

Visita de estudo ao 
Museu da Covilhã 

Oficina dinamizada 
por um técnico do 

2.5 Taxa de 90% de 
sucesso dos 

3.º Período 
11 de abril 

0 (euros) 7.º A; 7.ºB 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 
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 Museu sobre Coroa 
de D. Sancho I 

instrumentos de 
avaliação aplicados 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 
 

Visita de estudo ao 
Museu da Covilhã 

Oficina dinamizada 
por um técnico do 

Museu sobre o 
Brasão da Covilhã 

2.5 

Taxa de 90% de 
sucesso dos 

instrumentos de 
avaliação aplicados 

3.º Período 
2 de maio 

0 (euros) 7.º A ; 7.ºB 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 
 

Visita de estudo ao 
Museu da Covilhã 

Oficina dinamizada 
por um técnico do 

Museu sobre o Foral 
de D. Manuel I 

2.5 

Taxa de 90% de 
sucesso dos 

instrumentos de 
avaliação aplicados 

3.º Período 
9 maio 

0 (euros) 7.º A; 7.ºB 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 
 

Visita de estudo a 
Belmonte 

Visita aos Museus de 
Belmonte 

2.2 
2.3 
2.5 

2.10 

Taxa de 90% de 
sucesso dos 

instrumentos de 
avaliação aplicados 

2º Período 
8 de março 

670 (euros) 
(autocarro + 
entradas nos 

Museus) 

8º.A; 8.ºB; 8.ºC 
 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 
Em articulação 

com a BE 
 

Celebração: 
Declaração Universal 
do Dia dos Direitos 

Humanos/Dia 
Internacional em 

Memória das Vítimas 
do Holocausto 

Exposição / 
Mural/Instalação 

«As Flores 
Mensageiras» - Átrio 

principal 
Trabalhos dos 
alunos sobre a 
temática dos 

Direitos Humanos 
Atividades na BE 
«A estrada dos 

Direitos Humanos» 
«Palavras Perfeitas» 

 

2.5 
3.1.2 

Taxa de 90% de 
sucesso dos 

instrumentos de 
avaliação aplicados 

11 de dezembro 
e 27 de janeiro 

0 (euros) 

7º.A ; 7º.B; 
8º.A; 8.ºB; 8.ºC; 

9.º A; 9.ºB; 9.ºC:; 
10º.B; 10.º C2; 10.º E2; 

11-º A; 11-º B; 11-º C; 11-º 
E2; 

12.º C; 12.º D2 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 

 

 

    
18 

 

 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas em 
articulação com 

Departamento de 
Línguas 

(Português) 
 

Visita de Estudo a 
Viseu 

Teatro, Visita ao 
museu Grão Vasco e 

Sé 

2.2 
2.3 
2.5 

2.10 
 

Taxa de 90% de 
sucesso dos 

instrumentos de 
avaliação aplicados 

2.º Período 
2 de março * 10.º A, 10.º B, 10.º C 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas em 
articulação com 

Departamento de 
Línguas (Espanhol) 

 

Visita de estudo a 
Madrid 

Visita à cidade e 
museus (Museu do 

Prado) 

2.2 
2.3 
2.5 

2.10 

Taxa de 90% de 
sucesso dos 

instrumentos de 
avaliação aplicados 

1ª semana do 
3.º Período 

* 
11.º A; 11.º B; 11º C;  11º D1; 

11ºD2 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 
 

Saída de Campo 

Saída de campo: 
Arte Nova na Covilhã 

no âmbito dos 
conteúdos 

programáticos da 
disciplina de HCA 

(no horário da aula) 

2.3 
2.6 

3.1.2 
3.1.3 

Taxa de 90% de 
sucesso dos 

instrumentos de 
avaliação aplicados 

2º Período 
6 de fevereiro 

0 (euros) 11.º A; 11.º B ; 11º D2; 12ºD2 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 

Comemoração do 50º 
aniversário do 25 de 

abril 

Concurso/ Festival 
da Canção de 
intervenção a 

2.2 
2.3 

3.1.2 
3.1.4 

Taxa de 90% de 
sucesso dos 

instrumentos de 
avaliação aplicados 

3.º Período 
24 de abril 

 

50 (euros) 
(para 

atribuição de 
prémios) 

Aberto à inscrição de todos 
os alunos 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 
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Em articulação 
com a BE e Dp. De 

Línguas 

Concurso/Festival da 
Canção de 

Intervenção 

decorrer no 
Auditório da ESCM 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 
Em articulação 
com os outros 

departamentos 
 

Atividade de final de 
ano 

Viagem a Espanha 

2.2 
2.3 
2.5 

2.10 
 

Taxa de 90% de 
sucesso dos 

instrumentos de 
avaliação aplicados 

 

Última semana 
de aulas do 3.º 

Período 
* 9.º A,; 9.º B; 9.º C 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 
 

Grupo 410 

Dia da Filosofia 

Exposição de 
trabalhos dos alunos 

e intervenção no 
espaço escolar 

1.1, 
2.5, 
2.6, 
2.9 

90% dos alunos 
envolvidos 
participam 

positivamente na 
atividade 

16 novembro 10 € 
Alunos, Docentes, Pessoal 

não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 
 

Grupo 410 

Dia dos Direitos 
Humanos 

 
Exposição de 

trabalhos dos alunos 
e/ou intervenção no 

espaço escolar ou 
outras a definir no 

âmbito dos DAC 
 

2.5, 
3.1.2 
2.6, 
2.9 

90% dos alunos 
envolvidos 
participam 

positivamente na 
atividade 

dezembro 10 € 
Alunos,  Docentes, Pessoal 

não docente Encarregados de 
educação/Comunidade 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 
 

Grupo 410 

Dia dos Namorados 

Exposição de 
trabalhos dos alunos 
e/ou intervenção no 

espaço escolar 

2.5, 
3.1.2 
2.6, 
2.9 

90% dos alunos 
envolvidos 
participam 

fevereiro 10 € 
Alunos,  Docentes, Pessoal 

não docente Encarregados de 
educação/Comunidade 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 
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positivamente na 
atividade 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 
Grupo 410 

Dia da mulher 
Intervenção no 
espaço escolar 

2.5, 
3.1.2 
2.6, 
2.9 

90% dos alunos 
intervêm 

positivamente na 
atividade 

março 10 € 
Alunos, Encarregados de 
educação/Comunidade 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 
 

Grupo 410 

Dia da Europa 

Exposição de 
trabalhos dos alunos 
e/ou intervenção no 

espaço escolar ou 
outras a definir no 

âmbito dos DAC 

2.5, 
3.1.2 
2.6, 
2.9 

90% dos alunos 
envolvidos 
participam 

positivamente na 
atividade 

maio 10 € 
Alunos,  Docentes, Pessoal 

não docente Encarregados de 
educação/Comunidade 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 
 

Grupo 410 

Dia mundial da 
diversidade cultural 
para o diálogo e o 
desenvolvimento. 

Exposição de 
trabalhos dos alunos 
e/ou intervenção no 

espaço escolar ou 
outras a definir no 

âmbito dos DAC 

2.5, 
3.1.2 
2.6, 
2.9 

90% dos alunos 
envolvidos 
participam 

positivamente na 
atividade 

maio 10 € 
Alunos,  Docentes, Pessoal 

não docente Encarregados de 
educação/Comunidade 

Departamento de 
Expressões 
(Educação 

Física/Núcleo de 
Estágio) 

Corta Mato Escolar Corta Mato escolar 3.6 

Apurar alunos para 
representarem a 

escola a nível 
distrital 

Novembro2023 34€ 
Alunos da Escola Campos 
Melo e em conjunto com 

ESFHP 

Departamento de 
Expressões 
(Educação 

Semana Europeia do 
Desporto 

Comemorações da 
Semana Europeia do 

Desporto - 

3.6 Número de 
participações 

25 a 29 de 
setembro 2023 

0€ 
Todas as turmas do ensino 

diurno 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 
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Física/Núcleo de 
Estágio) 

Sensibilizar a 
comunidade 

educativa para a 
prática da 

desportiva no 
aumento da 

qualidade de vida. 

superior ou igual a 
150 

Departamento de 
Expressões 
(Educação 

Física/Núcleo de 
Estágio) 

All Star ESCM 

Prova de perícia de 
basquetebol. 

Incentivar a prática 
desportiva e estilos 
de vida saudáveis. 

3.6 
Número de 

participantes 
superior a 20. 

2ª quinzena de 
outubro 2023 

 
0€ 

Todas as turmas do ensino 
diurno e em conjunto com a 

ESQP 

Departamento de 
Expressões 
(Educação 

Física/Núcleo de 
Estágio) 

Torneio de raquetes 

Torneiro de 
Badminton e ténis 

de mesa 
-  Promover a prática 

desportiva e 
recrutar elementos 

para o grupo- equipa 
de badminton. 

3.6 
Número de 

participantes 
superior a 20. 

1ª quinzena de 
outubro 2023 

 
0€ 

Todas as turmas do ensino 
diurno 

Departamento de 
Expressões 
(Educação 

Física/Núcleo de 
Estágio) 

Amigo Invisível 

Atividade que visa 
promover o convívio 

entre pessoal 
docente e não 

docente. 

2.3 
Número de 

participantes acima 
de 30. 

04 a 20 de 
dezembro 2023 

 
 

0€ 

Pessoal docente e não 
docente 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 
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Departamento de 
Expressões 
(Educação 

Física/Núcleo de 
Estágio) 

Projeto Mega Sprinter 
- Realização de provas 
de atletismo com vista 

ao apuramento dos 
nossos alunos para as 

fases seguintes do 
projeto 

 

Realização de provas 
de atletismo com 

vista ao apuramento 
dos nossos alunos 

para as fases 
seguintes do 

projeto. 

3.6 

Número de 
Participantes 

superior ou igual a 
150. 

Data a definir – 
2º período 

 
 

0€ 

Todas as turmas do ensino 
diurno 

Departamento de 
Expressões 

(Educação Física) 

Saída de Campo 
10ºano 

Saída de campo ao 
Parque do convento 

no Fundão. 
Realização de 
desportos de 

natureza. 

3.6 

Avaliação do módulo 
14. 

Taxa de participação 
superior a 90% e 
taxa de sucesso 
superior a 95%. 

24 e 26 outubro 
2023 

13,2€/ aluno 

(Financiament
o POCH) 

10ºD e G 

10ºE e F 

Departamento de 
Expressões 

(Educação Física) 

Saidas de Campo 
11ºano 

 

Saída de Campo às 
Penhas da Saúde, 

Pista de gelo - 
Patinagem 

3.6 

Avaliação do módulo 
- Atividade física 

contexto e saúde. 

Taxa de participação 
superior a 90% e 
taxa de sucesso 
superior a 95%. 

23 novembro 
2023 

9,6€/ aluno 

(Financiament
o POCH) 

 

11ºE e G 11ºF 

 

 

 

 

 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 
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Departamento de 
Expressões 

(Educação Física) 

Saída de Campo 
12ºano 

Saída de Campo, 
Barragem do 

meimão - Atividades 
aquáticas 

3.6 

Avaliação do Módulo 
de Exploração da 

Natureza. 

Taxa de participação 
superior a 90% e 
taxa de sucesso 
superior a 95%. 

23 outubro 
2023 

12,2€/ aluno 

(Financiament
o POCH) 

12ºD e E/F 

 

 
Departamento de 
Expressões (Artes) 

 

Artistas fora da Caixa 

- Fomentar uma 
atitude proativa que 

assenta na 
participação ativa, 

no pragmatismo, no 
ser parte da solução 

e ainda no 
pensamento crítico 

e alternativo 
perante desafios. 

3.6 
 

Taxa de participação 
superior a 90% 

Ao longo do 
ano 

0€ 
Alunos do 10º e 11º ano de 

Desenho 

 
 

Departamento de 
Expressões (Artes) 

 
 
 
 

Arquitetura do 
Estado Novo das 
escola Primárias 

O workshop a ser 
ministrado pelos 
colaboradores da 

BMC, tem com 
intuito, despertar 
nos nossos jovens 

artistas estímulos ao 
desenvolvimento de 
ideias, promovendo 

3.6 
Taxa de participação 

superior a 90% 
25 e 26 de 
setembro 

0€ Alunos do 11ºB/D2 
12º B 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 
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a realização e 
estruturação de 

projetos criativos. 

 
Departamento de 
Expressões (Artes) 

 
 

Projeto Wool+ 

O workshop a ser 
ministrado pelo 
Artista Plástico 

Mandart  tem como 
intuito a inclusão 

dos utentes da 
APPCDM, 

3.6 
Taxa de participação 

superior a 90% 
novembro a 
julho 2024 

0€ Alunos do 12º B 

Departamento de 
Expressões (Artes) 

 

Projeto Mural na 
Escola 

Realização do 
projeto Mural na 

Escola – “140º 
aniversário da 

Escola” 

3.6 
Taxa de participação 

superior a 90% 
Final do ano 

letivo 
250€ Alunos do 12º B 

Departamento de 
Expressões (Artes) 

 

Projeto Mural no 
Hospital 

Realização do 
projeto Mural no 

Hospital “25 anos de 
Voluntariado” 

3.6 
Taxa de participação 

superior a 90% 
Março / Abril 0€ Alunos do 11ºE2 

Departamento de 
Expressões (Artes) 

 
Banda da Covilhã 

Elaboração d e4 
cenários digitais 

para os 152 anos da 
Banda da Covilhã 

3.6 
Taxa de participação 

superior a 90% 
Dezembro 2023 0€ Alunos do 12º D2 

Departamento de 
Expressões (Artes) 

Mural UBI/Desporto 
Criação de painéis 
para UBI- Desporto 

3.6 
Taxa de participação 

superior a 100% 
Final do ano 0€ Alunos do 11º B/D2 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 
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Departamento de 
Expressões (Artes) 

 

Merchandising / 140 
anos da Escola 

Merchandising da 
Escola – 140 anos 

- Postal e Marcador 
para livro 

3.6 
Taxa de participação 

superior a 100% 
Dezembro 2024 250€ Alunos 9º A, B e C 

Departamento de 
Expressões (Artes) 

 

Painel de azulejo / 
140 anos da Escola 

Merchandising da 
Escola – 140 anos 
- Painel de azulejo 

3.6 
Taxa de participação 

superior a 100% 
Final do ano 

2024 
110€ Alunos do 10º B/C2 

Departamento de 
Expressões (Artes) 

 

Criação de painéis em 
técnica Mista 

Realização de 
paineis em técnica 

mista (formato 
grande) para 

embelezar a escola. 
- Estimular atitudes 
e comportamentos 

de trabalho em 
equipa bem como 

trabalho em grande 
dimensões. 

3.6 
Taxa de participação 

superior a 100% 
Junho de 2024 55€ Alunos do 12º B 

Departamento de 
Expressões (Artes) 

 

Presépio/árvore de 
Natal para o hospital 

vs Escola 

- Estimular atitudes 
e comportamentos 

de trabalho em 
equipa bem como 

trabalho em grande 
dimensões. 

3.6 
Taxa de participação 

superior a 100% 
Dezembro 

de 2023 
0€ Alunos do 11ºE2 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 
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Departamento de 
Expressões (Artes) 

 

XXVI-Colóquio Juvenil 
de Arte 

 

Organização do XXVI 
Colóquio  Juvenil de 

Artes, em 
articulação com a 

CMC e UBI 

3.6 
Taxa de participação 

superior a 100% 

7, 8 e 9 de 
fevereiro de 

2024 
240€ 

Alunos do 10º, 11º, e 12º de 
Artes e Profissional 3D 

Departamento de 
Expressões (Artes) 

 

 

Visita de estudo a 
Madrid -  ARCO/2024 

 

Visita à maior feira 
internacional de 

Arte 
Contemporânea 

com vista à 
preparação dos 

alunos através de 
contacto com 

realidades 
diferentes de arte e 

artista de nível 
europeu, 

preparando-os para 
as escolhas futuras. 

3.6 
Taxa de participação 

superior a 100% 
7 e 8 de março 

de 2024 
2580€ 

Alunos do 10º, 11º, e 12º de 
Artes e Profissional 3D 

Departamento de 
Expressões (Artes) 

 

Exposições de 
trabalhos dos alunos 
de Artes Visuais no 
exterior da ESCM 

Galeria de Arte 
“Biblioteca 

Municipal” -  Serra 
Shopping  –  

Compreender a 
diversidade dos 

modos de expressão 
artística das 

diferentes culturas e 

3.5 
 

Taxa de participação 
superior a 100% 

maio de 2024 
Junho de 2024 

0€ 
Alunos do 10ºB, D2, 11º B/D2 

e 12º B 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 
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o seu papel na 
construção da(s) 

identidade(s) 
cultural(ais). 

Departamento de 
Expressões (Artes) 

 

Worshops com 
alunos das escola 

vizinhas 

Galeria de Arte 
“Biblioteca 

Municipal” – 
Realização de 

workshops com os 
alunos do 6º ano do 

AE da Pêro da 
Covilhã, no âmbito 

da temática da 
exposição 

Serra Shopping – 
realização  de 

workshops com os 
alunos do 4º ano do 

AE da Pêro da 
Covilhã, no âmbito 

da temática da 
exposição 

3.5 
 

Taxa de participação 
superior a 100% 

maio de 2024 
junho de 2024 

55€ Alunos dos escolas vizinhas 

Departamento de 
Expressões 
(Educação 
Especial) 

 

Comemoração do dia 
internacional da 

Pessoa com 
Deficiência 

Sensibilização nas 
turmas de ensino 
básico sobre “Ser 
diferente” com 

apresentação de um 
pequeno vídeo. 

3.6 
Taxa de participação 

superior a 100% 
4 a 7 de 

dezembro 2023 
0€ Alunos do 7º, 8º e 9º anos 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 
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Diálogo sobre o 
mesmo e jogos. 

Departamento de 
Línguas 

 

Dia Europeu das 
Línguas 

Atividades de 
caráter cultural para 
conhecer universos 

culturais 
diversificados, 
reconhecer a 

riqueza da 
diversidade 
linguística 

e promover a 
multiculturalidade 

3.6 

Bom – mais de 90 % 
dos alunos das 

turmas  
Satisfaz – 50 a 89 % 

dos alunos das 
turmas 

Não satisfaz – menos 
de 50 % dos alunos 

das turmas 

26 de setembro 0 € Alunos 

Departamento de 
Línguas 

Grupo 300 

Jornadas de 
Literatura e Artes 

Performativas 

1.º Ato – do 
(Sub)Texto ao 

Palco/Jornadas de 
Literatura e Artes 

Performativas 

Palestra sobre Eça 
de Queirós 

Espetáculo “A 
cidade e os sonhos” 

- ASTA 
 

3.6, 
2.3 

80% de sucesso nos 
resultados obtidos 
na aplicação dos 
instrumentos de 

avaliação 

4/10/2023 0€ 11ºABCD 

Departamento de 
Línguas 

Grupo 350 

Día de la Hispanidad 

Visionamento de um 
filme relacionado 

com o tema: 
También la lluvia 

3.6 

Bom – 90 % ou + dos 
alunos das turmas  

Satisfaz – 50 a 89 %  
Não satisfaz – menos 

de 50 % 

12/out./2023 0 
Turmas de Espanhol do 

ensino secundário 
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Departamento de 
Línguas 

Grupo 330 e 350 

Celebração do 
Halloween/ 

Día de los Muertos 

Atividades de 
caráter cultural, em 

torno da 
comemoração do 

Halloween nos 
vários países de 

língua inglesa e da 
América latina 

Exposição de 
molduras, Abóboras, 
Máscaras, e bonecas 
dentro do tópico e 
concursos; altar de 

muertos; exploração 
de curta-metragens 
sobre as tradições 

mexicanas 

3.6 

Bom – mais de 90 % 
dos alunos das 

turmas 

Satisfaz – 50 a 89 % 
dos alunos das 

turmas 

Não satisfaz – menos 
de 50 % dos alunos 

das turmas 

31 de outubro 0€ 
Alunos, Encarregados de 
educação/Comunidade 

Departamento de 
Línguas 

Grupo 300 

Visita de estudo a 
Lisboa 

Assistência à 
representação da 

peça "Auto da Barca 
do Inferno" e visita 
ao Museu Nacional 
do Teatro e Dança 

3.6, 
2.3 

80% de sucesso nos 
resultados obtidos 
na aplicação dos 
instrumentos de 

avaliação 

9/11/2023 1680€ 9ºABC 

Departamento de 
Línguas 

Celebração do Dia 
dos Direitos 

Humanos 

Divulgação de factos 
chocantes relativos 

à violação dos 
direitos humanos 

3.6, 
2.3 

Bom – mais de 90 % 
dos alunos das 

turmas  
Satisfaz – 50 a 89 % 

11 de dezembro 0 € Alunos e Comunidade Escolar 
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dos alunos das 
turmas 

Não satisfaz – menos 
de 50 % dos alunos 

das turmas 

Departamento de 
Línguas 

Grupo 300 

Visita de estudo a 
Mafra 

Visita de estudo ao 
Palácio de Mafra, no 
âmbito do estudo da 
obra "Memorial do 
Convento" de José 

Saramago 

3.6, 
2.3 

80% de sucesso nos 
resultados obtidos 
na aplicação dos 
instrumentos de 

avaliação 

14/12/2023 1500€ 12ºD1D2E1E2F 

Departamento de 
Línguas 

Viver o Natal na 
Campos Melo 

Recitação de 
poemas, canções de 

Natal e pequenas 
representações (3º 

Ciclo) 

3.6, 
3.10, 
2.3 

Bom – mais de 90 % 
dos alunos das 

turmas  
Satisfaz – 50 a 89 % 

dos alunos das 
turmas 

Não satisfaz – menos 
de 50 % dos alunos 

das turmas 

14 de dezembro 0€ 
Alunos, Encarregados de 
educação/Comunidade 

Departamento de 
Línguas 

Grupo 330 

Elaboração de 
Christmas Crackers 

Apadrinhamento 
dos alunos de 7º 

ano. 

Os alunos do  7º ano 
oferecem um 

Christmas Cracker 

2.3 

Bom – mais de 90 % 
dos alunos das 

turmas  
Satisfaz – 50 a 89 % 

dos alunos das 
turmas 

Não satisfaz – menos 

dezembro 0 € Alunos 
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aos seus afilhados 
do 9º ano 

de 50 % dos alunos 
das turmas 

Departamento de 
Línguas 

Grupo 350 

 

 

Día de Reyes 

 

 

Publicação de 
mensagens alusivas 
ao dia. A tradição do 
Natal e dos Reis em 

Espanha 

3.6 

Bom – mais de 90 % 
dos alunos das 

turmas  
Satisfaz – 50 a 89 % 

dos alunos das 
turmas 

Não satisfaz – menos 
de 50 % dos alunos 

das turmas 

5/janeiro/2024 0 Alunos de Espanhol 

Departamento de 
Línguas 

Grupo 350 

 

 

Día de los 
enamorados 

 

 

Escrita de postais 
criativos, exposição 
e troca de postais 

3.6 

Bom – mais de 90 % 
dos alunos das 

turmas  
Satisfaz – 50 a 89 % 

dos alunos das 
turmas 

Não satisfaz – menos 
de 50 % dos alunos 

das turmas 

14/fev./2024 0 Alunos de Espanhol 

Departamento de 
Línguas 

Grupo 350 

Visita de estudo à 
Guarda e Ciudad 

Rodrigo 

Visita de estudo à 
Guarda e a Ciudad 

Rodrigo 
3.6 

Bom – 90 % ou + dos 
alunos das turmas  

Satisfaz – 50 a 89 %  
Não satisfaz – menos 

de 50 % 

16/2/2024 14€/ aluno 7.º ano 
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Departamento de 
Línguas 

Grupo 350 

Visita de estudo a 
Salamanca 

Visita de estudo a 
Salamanca 

3.6 

Bom – 90 % ou + dos 
alunos das turmas  

Satisfaz – 50 a 89 %  
Não satisfaz – menos 

de 50 % 

16/2/2024 16€/ aluno 8.º ano 

Departamento de 
Línguas 

Grupo 300 

Visita de estudo a 
Viseu 

Assistência à 
representação da 

peça "Farsa de Inês 
Pereira" e visita ao 

Museu Grão Vasco e 
à Sé de Viseu 

3.6, 
2.3 

80% de sucesso nos 
resultados obtidos 
na aplicação dos 
instrumentos de 

avaliação 

29/2/2023 15 € por aluno 10ºABC 

Departamento de 
Línguas 

Grupo 350 

Visista de estudo a 
Madrid 

Visita de estudo a 
Madrid, com o 

objetivo de aplicar 
os conhecimentos 

de Espanhol 
adquiridos ao longo 

do ciclo e ter 
contacto com a 
cultura e língua 
espanholas em 

ambiente de 
imersão 

3.6 

Bom – 80 % ou + dos 
alunos das turmas  

Satisfaz – 50 a 79 %  
Não satisfaz – menos 

de 50 % 

11-12/4/2024 175€/ aluno 10.º BC e 11.º B 

Departamento de 
Línguas 

Grupo 350 

Día de Sant Jordi 

Leituras / 
declamações em 

espanhol; troca de 
textos literários 

3.6 

Bom – mais de 90 % 
dos alunos das 

turmas  
Satisfaz – 50 a 89 % 

23/abril/2024 0€ 
Turmas de Espanhol do 

ensino secundário 
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dos alunos das 
turmas 

Não satisfaz – menos 
de 50 % dos alunos 

das turmas 

 

 
Departamento de 

Línguas 
Grupo 330 

 

Celebração do Dia da 
Língua Inglesa 

 
 

Diversas atividades 
alusivas à 

celebração do dia: 
visionamento de 

vídeos, criação de 
cartazes, exposição 
de frases/citações 

pela escola, no 
sentido de dar a 

conhecer a língua 
inglesa, bem como a 

cultura e história 
associadas. A data 

escolhida é o dia do 
nascimento e morte 
do escritor William 

Shakespeare 

3.6 

Bom – mais de 90 % 
dos alunos das 

turmas  
Satisfaz – 50 a 89 % 

dos alunos das 
turmas 

Não satisfaz – menos 
de 50 % dos alunos 

das turmas 

24 abril de 2024 
(dia da Língua 
Inglesa 23.04) 

 

0€ Comunidade escolar 

Departamento de 
Línguas 

Grupo 350 

Visista de estudo a 
Sevilha 

Visita de estudo a 
Sevilha, com o 

objetivo de aplicar 
os conhecimentos 

de Espanhol 
adquiridos ao longo 

3.6 

Bom – 80 % ou + dos 
alunos das turmas  

Satisfaz – 50 a 79 %  
Não satisfaz – menos 

de 50 % 

2-3/5/2024 179 €/ aluno 9.º ano 
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do ciclo e ter 
contacto com a 
cultura e língua 
espanholas em 

ambiente de 
imersão 

Departamento de 
Línguas 

Grupo 300 

Visita de estudo a 
Lisboa 

Visita ao Palácio de 
Queluz e 

visualização da peça 
de teatro Frei Luís de 

Sousa 

3.6, 
2.3 

80% de sucesso nos 
resultados obtidos 
na aplicação dos 
instrumentos de 

avaliação 

2º Período 25 € por aluno 11ºABCD1D2 

 

 
Departamento de 

Línguas 
Grupo 330 e 350 

 

 

Ida ao Cinema 

Deslocação ao 
cinema para visionar 
um filme relativo a 
conteúdos culturais 

e aprendizagens 
essenciais. 

3.6 

Bom – mais de 90 % 
dos alunos das 

turmas  
Satisfaz – 50 a 89 % 

dos alunos das 
turmas 

Não satisfaz – menos 
de 50 % dos alunos 

das turmas 

 

2.º ou 3.º 
Período 

0€ Ensino Secundário 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Olimpíadas da 
Matemática 

Concurso de 
problemas de 
Matemática, 

diferenciados por 
níveis de 

4.5 

4.8 

3.3 

Participação de pelo 
menos 8 alunos 

8 de novembro; 

janeiro 
25,00€ 

Todos os alunos da escola. 

É necessária inscrição prévia. 
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escolaridade, 
proposto pela SPM 

3.6 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

 

 

Peddy-paper 

Prova pedestre de 
orientação, pela 

cidade da Covilhã, 
para equipas, com 

perguntas ou tarefas 
de cariz científico 

correspondentes aos 
diferentes pontos 
intermédios (ou 

postos) e que 
podem determinar a 

passagem à parte 
seguinte do 

percurso 

3.1 

3.6 

2.3 

 Janeiro 120€ Todos os alunos da Escola 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Jogos Matemáticos 

(a nível de Escola) 

Campeonato de 
Jogos Matemáticos 

3.6 

2.3 

Participação superior 
a 20 alunos 

2º período 50,00€ Todos os alunos da Escola 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Jogos Matemáticos 

(a nível nacional) 

Campeonato 
Nacional de Jogos 

Matemáticos 

3.6 

2.3 

Participação de 6 
alunos 

14 de março 250,00€ Todos os alunos da Escola 

Departamento de 
Matemática e 

 
Comemorar o dia do 

PI 
3.6 

Participação superior 
a 40 alunos 

14 de março 50,00€ Turmas do Ensino Básico 
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Ciências 
Experimentais 

Dia do PI 2.3 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

 

Concurso Canguru 

Concurso de 
problemas de 
Matemática, 

diferenciados por 
níveis de 

escolaridade, 
proposto pela SPM. 

 

4.5 

3.6 

Participação de 
todos os alunos do 

3ºciclo 
2º período 

 

50,00€ 
Turmas do Ensino Básico 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

 

Concurso de 
Matemática Pangea 

Concurso de 
problemas de 
Matemática, 

diferenciados por 
níveis de 

escolaridade. As 
provas são de 

dificuldade 
crescente, com 

conteúdos do ano 
letivo anterior para 

aumentar a 
autoconfiança. 

4.5 

3.6 

Participação de pelo 
menos 10 alunos 

2.º e 3.º 
períodos 

50,00€ Turmas do Ensino Básico 

Departamento de 
Matemática e 

Workshop Origami 
no Estabelecimento 

Prisional 

Construção de 
Origami 

3.6 
Participação de 

todos os formandos 
de EP 

2.º período 20,00€ 
Turmas do Estabelecimento 

Prisional 
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Ciências 
Experimentais 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Olimpiadas da Física 

Participação nas 
Olimpíadas da Física 

promovidas pela 
Sociedade 

Portuguesa de Física 

3.6 
Participação de, pelo 
menos, três alunos 

2º Período 100€ Alunos de 11º ano 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Olimpiadas da 
Química 

Participação nas 
Olimpíadas da Física 

promovidas pela 
Sociedade 

Portuguesa de Física 

3.6 
Participação de, pelo 
menos, três alunos 

2º Período 100€ Alunos de 11º ano 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Escola Quark 

Participação na 
escola Quark 

promovida pelo 
Departamento de 

Física da 
Universidade de 

Coimbra 

3.6 
Participação de, pelo 

menos, um aluno 
2º Período 100€ Alunos de 12º ano 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

AJ STEAM 

Participação na 
Academia Júnior 

STEAM dinamizada 
pela UBI 

3.6 
Preenchimento de 

todas as vagas 
atribuidas à escola 

Ao longo do 
ano 

0€ Alunos do Ensino Secundário 

Departamento de 
Matemática e 

2ª Feira STEAM na 
ESCM 

Dinamização da 
Feira STEAM 

3.6 Participação de, pelo 
menos, 6 projetos 

17 de maio ou 
31 de maio 

100€ Todos os alunos 
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Ciências 
Experimentais 

dos Ensinos Básico e 
Secundário 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Dia Nacional da 
Microscopia -

MicroDia 

Participação nas 
atividades de 

comemoração do 
Dia nacional da 

microscopia na UBI 

3.6 
Participação de pelo 
menos metade dos 

alunos 
Maio 2024 0€ 

Alunos inscritos a FQ e BG do 
10º ano 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

UNIGHT – Noite 
Europeia dos 

investigadores 

Participação nas 
atividades de 
divulgação de 

ciência – UNIGHT – 
Noite europeia dos 
Investigadores na 

UBI 

3.6 
Participação de pelo 
menos metade dos 

alunos 
27/09/2023 0€ 

Alunos inscritos a FQ e BG do 
11º ano de CT 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Feira de minerais e 
fósseis 

Exposição feira de 
minerais e fósseis 

3.1 
Participação da 

comunidade 
11 e 12 abril 0€ Comunidade escolar 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Roteiro Geológico 

Visita de estudo 
para caracterização 

de diferentes 
paisagens que 

integram a 
geodiversidade do 

país 
Geopark Arouca e 

Geopark Oeste 

3.6 
Participação de 75% 
dos alunos do 10º e 

11ºano de CT 
11 e 12 de abril 

0€ 

 

Alunos de Biologia Geologia 
do 10º e 11º anos 
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Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Olimpíadas da 
Biologia Júnior 

Participação nas 
olimpíadas da 
Biologia Júnior 

3.1 
Participação de pelo 

menos 3 alunos 
19/1 e 15/3 

0€ 

 
9º ano 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Olimpíadas da 
Biologia Sénior 

 

Participação nas 
olimpíadas da 
Biologia sénior 

3.1 
Participação de pelo 

menos 3 alunos 
6/3 e 17/4 

0€ 

 
10º ano 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Olimpíadas da 
Biologia Sénior 

 

Participação nas 
olimpíadas da 
Biologia sénior 

 

3.1 
Participação de pelo 

menos 3 alunos 
17/1 e 27/2 

0€ 

 
11º e 12ºanos 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Olimpíadas da 
Geologia 

Participação nas 
olimpíadas da 

Geologia 
3.1 

Participação de 75% 
dos alunos do 11º A 

e 11ºCD1 

 

19/01/2024 e 
3º período 

0€ 11º A e 11º CD1 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

À descoberta da 
Antártida: 

Palestra e visita de 
estudo ao Jardim 

zoológico 

Palestra na Escola 
proferido pelo 

professor Pedro 
Almeida da UBI; 
Elaboração de 

questões sobre a 
Antártida - DAC 

Visita de estudo ao 
Jardim zoológico de 

Lisboa 

3.6 
Todos os alunos do 

8º ano 
19 de abril 0€ 8º ano 
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Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

17ª Semana do Bebé 
Participação em 

Seminário Científico 
- Palestra 

3.1 
Participação de 

todos os alunos do 
CP TAS 

13/10 0€ 

10º, 11º 12º ano 

 

(TAS) 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Saúde Materno 
Infantil e Medicina 

Legal do CHCB. 

Consolidar 
conteúdos 

programáticos das 
disciplinas técnicas 

do Curso 

3.6 
Participação de 

100% dos alunos do 
12º ano TAS 

2º P 0€ 12 E2 
 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Visitas a lares da 
região, Lavandaria 
hospitalar e U.C.C 

Fundão 

Consolidar 
conteúdos 

programáticos das 
disciplinas técnicas 

do Curso 

3.6 

Participação de 
100% 

10º,11º,12ºano 
TAS 

1ºP 150€ 
10º,11º,12ºano 

TAS 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Visitas ao Centro de 
Saúde 

Consolidar 
conteúdos 

programáticos das 
disciplinas técnicas 

do Curso 

3.6 

Participação de 
100% 

10º,11º,12ºano 
TAS 

Ao longo do 
ano 

0€ 10º,11º,12ºano 
TAS 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Visita de estudo às 
termas de Unhais da 

Serra e centro de 
paramiloidose 

Consolidar 
conteúdos 

programáticos das 
disciplinas técnicas 

do Curso 

3.6 

Participação de 
100% 

10º,11º,12ºano 
TAS 

 
2ºP 

200€ 10º,11º,12ºano TAS 
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Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Atividades no âmbito 
da UBI experimenta 

Participação nas 
atividades propostas 

pela UBI e 
integradas nos 

conteúdos 
programáticos das 

disciplinas dos CCH e 
TAS 

3.6 
Participação de 75% 

doa alunos das 
turmas envolvidas 

Ao longo do 
ano 

0€ 
 
 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Serviço de 
Esterilização do CHCB 

Consolidar 
conteúdos 

programáticos das 
disciplinas técnicas 

do Curso 

3.6 
Participação de 90% 

dos alunos 12ºE2 
(TAS) 

15 de 
novembro 

0€ Alunas do 12º E2 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Visita de Estudo à 
Exposição Bodies – 
Corpos em Mundo 

Real (Porto) 

Descobrir os 
segredos da 

anatomia humana 
através de uma 

viagem pedagógica 
sobre o que a pele 
realmente esconde 

3.6 

Participação de 90% 
dos alunos 10º, 11º 

12º anos 
(TAS) 

6 de dezembro 
1300€ 

 

10º, 11º 12º anos 
(TAS) 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

Visita de estudo –
Escola Superior de 

saúde Castelo Branco 

Consolidar 
conteúdos 

programáticos das 
disciplinas técnicas 

do Curso 

3.6 
Participação de 90% 

dos alunos 12ºE2 
(TAS) 

3ºP 300€ 12º 
TAS 
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Departamento de 
Tecnologias 

Visita de estudo ao 
Departamento de 

Ciências Aero 
Espaciais - UBI 

Visita de estudo ao 
Departamento de 

Ciências Aero 
Espaciais – UBI, para 

as PAP dos alunos 
do 12ºF 

3.1 
3.6 

Participação de pelo 
menos 90% dos 

alunos propostos; 
Elaboração do 
relatório pelos 

alunos participantes; 

13/10 2023 0€ Alunos do 12ºF 

Departamento de 
Tecnologias 

Visita de estudo à 
ExpoSalão 

Visita de estudo a 
ExpoSalão 

Salão de Máquinas, 
Equipamentos, 
Ferramentas, 

Matérias primas e 
Tecnologia para 

metalomecânica. 
Feira de impressão 

3D e fabrico aditivo. 
Feira da Indústria 
4.0, Automação e 

Robótica. 
Feira de processos e 
equipamentos para 

a produção. 

3.1 
3.6 

Participação de pelo 
menos 90% dos 

alunos propostos; 
Elaboração do 
relatório pelos 

alunos participantes; 

03/11/2023 650€ 
 

Turmas: 10º G1G2, 11º G1G2 
e 12ºF 

Departamento de 
Tecnologias 

Clube 3D 

O Clube 3D propõe-
se ser um espaço 
essencialmente 

dedicado a fomentar 
a criatividade e a 
implementação 

prática de 
conhecimentos no 

3.6 
Participação de pelo 

menos 70% dos 
alunos inscritos; 

Ao longo do 
ano letivo 

0€ Alunos da ESCM 
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campo do desenho, 
impressão 3D e 
corte por Laser. 

Departamento de 
Tecnologias 

Iluminação e 
decorações de Natal 

Planificação e 
execução da 

iluninação de Natal 
da ESCM . 

2.6 
Participação de pelo 

menos 70% dos 
alunos inscritos; 

Novembro e 
dezembro de 

2023 
0€ 

Turmas: 10º G1G2, 11º G1G2 
e 12ºF 

Departamento de 
Tecnologias 

Visita de estudo ao 
Parque Industrial do 

Tortosendo 

Visita a 2 empresas 
no Parque Industrial 

do Tortosendo 

2.6; 
3.1 
3.5 
3.6 

- Participação de 
pelo menos 90% dos 

alunos propostos; 

- Elaboração do 
relatório pelos 

alunos participantes; 

Dezembro de 
2023 

200€ 
 

Turmas: 10º G1G2, 11º G1G2 
e 12ºF 

Departamento de 
Tecnologias 

Visita de estudo ao 
I.P.Viseu 

Visita de estudo ao 
Dep de Mecânica  do 

I.P. Viseu 

3.1 
3.6 

- Participação de 
pelo menos 90% dos 

alunos propostos; 

- Elaboração do 
relatório pelos 

alunos participantes; 

Janeiro de 2024 0€ 
Turmas: 10º G1G2, 11º G1G2 

e 12ºF 

Departamento de 
Tecnologias 

Visita de estudo 
/Aula deslocada 

Visita de estudo/ 
Aula deslocada à 
Empresa Oficina 

Auto 

2.6; 
3.1 
3.5 
3.6 

- Participação de 
pelo menos 90% dos 

alunos propostos; 
Janeiro de 2024 0€ 

Turmas: 10º G1G2, 11º G1G2 
e 12ºF 
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Espaço Mecânica 
AMG - Covilhã 

- Elaboração do 
relatório pelos 

alunos participantes; 

Departamento de 
Tecnologias 

Visita de estudo 
/Aula deslocada 

Visita de estudo/ 
Aula deslocada à 
Empresa Oficina 

Auto 
Dr Mecânico - 

Covilhã 

2.6; 
3.1 
3.5 
3.6 

- Participação de 
pelo menos 90% dos 

alunos propostos; 

- Elaboração do 
relatório pelos 

alunos participantes; 

Fevereiro de 
2024 

0€ 
Turmas: 10º G1G2, 11º G1G2 

e 12ºF 

Departamento de 
Tecnologias 

Visita de estudo ao 
Parque Industrial do 

Canhoso 

Visita a 2 empresas 
no Parque Industrial 

do Canhoso 

2.6; 
3.1 
3.5 
3.6 

- Participação de 
pelo menos 90% dos 

alunos propostos; 

- Elaboração do 
relatório pelos 

alunos participantes; 

Março de 2024 200€ 
 

Turmas: 10º G1G2, 11º G1G2 
e 12ºF 

Departamento de 
Tecnologias 

Rotundas com Arte 

Execução da 
decoração da 

rotunda junto ao 
Hotel de S. Eufémia 

2.6 
Participação de pelo 

menos 70% dos 
alunos inscritos; 

Novembro e 
dezembro de 

2023 
0€ 

Turmas: 10º G1G2, 11º G1G2 
e 12ºF 

Departamento de 
Tecnologias 

Semana da 
Tecnologia 

Atividades propostas 
pelo Departamento 

de Tecnologias, 
durante uma 

semana, com o 
objetivo de envolver 

2.3 
3.1 
3.6 

3.11 

Questionário 
22 a 26 de abril 

2024 
800€ Comunidade escolar 
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toda a comonidade 
escolar. 

Nomeadamente: 
Visita a ExpoMoto 

(Exponor). . 
Apresentação da 

experiência de FCT 
aos alunos mais 
novos, Check up 

Automóvel. Palestra 
técnica. 

Departamento de 
Tecnologias 

Visita à Futurália 
2024 

Visita de estudo à 
Futurália 

3.1 
3.6 Questionário 

22 de março de 
2024 

1100€ 

 

Alunos do 12º ano da ESCM 
(Profissionais + Regular) 

Departamento de 
Tecnologias 

Visita de estudo a 
Exponor 

 

Visita de estudo a 
Exponor 

Expo Moto 

3.1 
3.6 

- Participação de 
pelo menos 90% dos 

alunos propostos; 

- Elaboração do 
relatório pelos 

alunos participantes; 

26 de abril 2024 
800€ 

 

Turmas: 10º G1G2, 11º G1G2 
e 12ºF 

Departamento de 
Tecnologias 

Intercâmbio com a 
Escola Secundária de 

S. Lourenço – 
Portalegre 

Intercâmbio com a 
Escola Secundária de 

S. Lourenço – 
Portalegre 

 
2.6 
3.1 
3.6 

 

- Participação de 
pelo menos 90% dos 

alunos propostos; 
- Elaboração do 
relatório pelos 

alunos participantes; 
- Consideração da 

avaliação global da 

Março de 2024 
250€ 

 Alunos da turma 11º G1/G2 
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visita de estudo 
positiva por mais de 

80% dos alunos 
participantes. 

Departamento de 
Tecnologias 

Demonstrações 
técnicas de empresas 

na Escola 

Demonstrações 
técnicas de 

empresas na Escola 

2.6 
3.5 

- Participação de 
pelo menos 90% dos 

alunos propostos; 
- Elaboração do 
relatório pelos 

alunos participantes; 

Ao longo do 
ano letivo 

0€ 
Turmas: 10º G1G2, 11º G1G2 

e 12ºF 

Departamento de 
Tecnologias 

Receção aos alunos 
do 9ºano do 

Agrupamento de 
Escolas a Lã e a Neve 

Receção aos alunos 
do 9ºano do 

Agrupamento de 
Escolas a Lã e a Neve 

2.3 
2.6 
3.5 

 3º período 0€ 
Turmas: 10º G1G2, 11º G1G2 

e 12ºF 

Departamento de 
Tecnologias 

Receção aos alunos 
do 9ºano do 

Agrupamento de 
Escolas do Teixoso 

Receção aos alunos 
do 9ºano do 

Agrupamento de 
Escolas do Teixoso 

2.3 
2.6 
3.5 

 3º período 0€  

Departamento de 
Tecnologias 

Visita de Estudo à Fil 
Lisboa Games Week 

Lisboa 

Visita de Estudo à 
Fil, Lisboa Games 

Week Lisboa, 
motivando os alunos 

para o estudo e 
proporcionando o 

contacto com o 
espaço comercial e 

de marketing da 

3.1 
3.6 

90% de sucesso nos 
resultados obtidos 
na aplicação dos 
instrumentos de 

avaliação 

24 de 
novembro de 

2023 

1800€ 
 

Turmas: 
10ºD1/D2,11ºE1/E2e 

12ºD1/D2 
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indústria das 
Tecnologias; 

. 

Departamento de 
Tecnologias 

Visita de Estudo ao 
Centro de Ciências da 
Computação-Barreiro 

A VE visa 
proporcionar aos 
alunos o contacto 

com o espaço 
comercial e de 
marketing da 
indústria das 
Tecnologias;. 

3.1 
3.6 

90% de sucesso nos 
resultados obtidos 
na aplicação dos 
instrumentos de 

avaliação 

17 de 
novembro de 

2023 

2400€ 
 

Turmas: 

10ºD1/D2,11ºE1/E2 e 

12ºD1/D2 

Departamento de 
Tecnologias 

“Conta-me como 
foi!” 

Apresentação de 
novos 

conhecimentos, 
experiências e 

realidades pelos 
formandos do 12º 

ano aos formandos 
do 10º e 11º anos, 

no âmbito da 
Formação em 
Contexto de 

Trabalho. 

3.11 

Participação de 80% 
dos alunos oradores; 
Participação de pelo 

menos 95% dos 
alunos público-alvo. 

Abril de 2024 0€ 
Turmas: 10ºE1,11ºD1 e 

12ºD1 

Departamento de 
Tecnologias 

Participar nas 
atividades 

promovidas pela 
equipa Segura@net. 

Participar nas 
atividades 

promovidas pela 
equipa Segura@net. 

3.3 
Participação de 90% 

dos alunos 
Fevereiro de 

2024 
0€ 

Turmas: 
7ºA,7ªB,8ºA,8ºB,8ºC,9ºA,9ºB

, 
10ºD1eD2 
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Departamento de 
Tecnologias 

Desafios “SeguraNet” 

Participar 
mensalmente nos 
quiz promovidos 
pela equipa do 

SeguraNet, 
proporcionando aos 

alunos 
conhecimentos no 
que diz respeito ao 

acesso à Internet de 
forma segura, 
esclarecidas e 
conscientes do 
respeito pela 
privacidade. 

3.3 
Participação de 90% 

dos alunos 
Durante o ano 
letivo (mensal) 

0€ Turmas do 
7º, 8 e 9º ano 

Departamento de 
Tecnologias 

Semana da 
Tecnologia 

- Visita a 2 empresas 
da região: Data 

Center – Covilhã;  e 
INETUM-

Tortosendo. 

-  Intercâmbio de 
conhecimento 

tecnológico entre 
profissionais, 
estudantes e 

professores, por 
meio de palestras e 
oficinas, que visam 

2.3 
3.1 
3.6 

3.11 

90% de sucesso nos 
resultados obtidos 
na aplicação dos 
instrumentos de 

avaliação. 

3º período 200€ 
 

Toda a comunidade escolar 
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evidenciar aspetos 
multidisciplinares, 

bem como a 
atualização técnica 
dos  participantes. 

Departamento de 
Tecnologias 

Visita de estudo ao 
IPCB / Participação 

no fórum 
INFOTEC2024 

Participação nas 
atividades 

desenvolvidas no 
âmbito do fórum 

INFOTEC2024 

2.6 
3.1 
3.6 

90% de sucesso nos 
resultados obtidos 
na aplicação dos 
instrumentos de 

avaliação. 

Março de 2024 0€ 

Turmas: 

(10ºD1/D2,11ºE1/E2 e 
12ºD1/D2 

Departamento de 
Tecnologias 

Participação no 
concurso Apps for 

Good 

Criação de 
aplicações para 

telemóveis 

3.3 
3.6 

Participação de 90% 
dos alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

0€ Turmas: 9ºA, 9ºB e 9ºC 

Departamento de 
Tecnologias 

Visita de estudo à UBI 
Experiências 

Atividades práticas 
desenvolvidas pela 

UBI Experiências que 
visam facilitar o 

acesso à 
informação, 
promover a 

interface entre o 
mundo universitário 
e profissional, tendo 
em vista motivar e 

incentivar os alunos 
a encontrar a sua 

aptidão e apoiar as 

2.6 
3.1 
3.6 

90% de sucesso nos 
resultados obtidos 
na aplicação dos 
instrumentos de 

avaliação. 

Março de 2024 0€ Turmas: 
10ºD1D2,11ºE1E2, 12º D1D2 
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decisões do seu 
futuro pessoal e 

profissional.. 

Departamento de 
Tecnologias 

Visita de estudo ao 
IPG 

 

Atividades práticas 
desenvolvidas pelo 
IPG,  tendo em vista 
motivar e incentivar 

os alunos a 
encontrar a sua 

aptidão e apoiar as 
decisões do seu 
futuro pessoal e 

profissional. 

2.6 
3.1 
3.6 

Participação de 90% 
dos alunos e 
questionário 

Maio de 2024 215€ 
 

Alunos das turmas: 

10ºD1/D2,11ºE1 e 

12ºD1/D2 

Departamento de 
Tecnologias 

Visita de estudo à 
Fábrica Centro 

Ciência Viva e Altice 
Labs - Aveiro 

Atividades práticas 
desenvolvidas nos 

laboratórios à 
Fábrica Centro 

Ciência Viva e Altice 
Labs - Aveiro 

2.6 
3.1 
3.6 

Participação de 90% 
dos aluno e 

questionário s 

22 de março de 
2024 

2400€ 
 

Alunos das turmas: 

10ºD1/D2,11ºE1 e 

12ºD1/D2 

 
EMAEI 

 

Sessão de 
sensibilização e 
prevenção do 

Bullying 

Palestra dinamizada 
pela CPCJ 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

8 de novembro 0 
7ºA; 7º B; 8º A; 8º B, 8º C ; 9º 

A; 9º B; 9ºC 

EMAEI 

"Comportamentos de 
risco e seu 

enquadramento 
legal" 

Palestra dinamizada 
pela Escola Segura 

PSP 
3.7 

Participação de 
100% das turmas 

inscritas 
8 de novembro 0 

10ºD1D2; 10E1E2; 10ºF; 
10ºG1G2 
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EECE 
Peça de teatro-Saúde 
sexual e Reprodutiva 

#Liberdade 

Peça de teatro 
debate 3.7 

Participação de 
100% das turmas 

inscritas 
12 de dezembro 0 10ºF e 10ºD1 

EECE 
Peça de Teatro 

“Deixem o sexo em 
paz!” 

Peça de teatro 
debate 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

6 de fevereiro 
4 euros por 

aluno 

Todas as turmas do 11º ano e 
do 12º ano do ensino regular 

e profissional 

EECE 
Sessão de 

informação/formaçã
o VIH SIDA 

Palestra dinamizada 
pela Associação SOL 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

9 de janeiro 0 
7ºA; 7º B; 8º A; 8º B, 8º C ; 9º 

A; 9º B; 9ºC e turmas do 
ensino secundário 

EECE 
Participação no 

concurso 
“Movimento Twist” 

Concurso nacional 3.7 
Participação de 

100% dos alunos 
inscritos 

Ao longo do 
ano 0 Alunos de Física do 12º ano 

 
 

EECE 
 

Campanhas de 
Recolha de: 

 Tampinhas de 
plástico 

 Roupa, calçado 
 Material elétrico 
 Pilhas, baterias, 

lampadas 
 Papel 
 Plástico 

 Rolhas de cortiça 
 Canetas 

 

 Campanhas de 
recolha seletiva 

 Reciclagem de 
papel, plástico... 

 Promover o uso 
de Ecopontos. 

 Participar nos 
desafios: 

 Do GREEN 
CORK 

 UHU 
 Tetra Pak e 

Compal 
 EcoValor 

Faber-Castell 

3.6 
3.7 

Aumentar em 5% as 
quantidades de 

residuos separados 

Ao longo do 
ano 

0€ Comunidade Educativa 

EECE 
 

Àgua 
Monitorização dos 
gastos de água na 
escola e promover 

campanhas de 

3.6 
3.7 

Diminuir os 
consumos de água 
em 1% ao longo do 

Ao longo do 
ano 

0€ Comunidade Educativa 
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sensibilização para a 
poupança de água. 
Comemoração do 

dia da água 

ano tendo em conta 
o clima. 

EECE 
 

Energia 

Monitorização dos 
gastos de energia na 
escola e promover 

campanhas de 
sensibilização para a 

poupança de 
energia. 

3.6 
3.7 

Diminuir os 
consumos de energia 
em 1% ao longo do 
ano tendo em conta 

o clima. 

Ao longo do 
ano 

0€ Comunidade Educativa 

EECE 
 

Agricultura Biológica 

Promover a 
consumo de 

produtos biológicos 
locais. 

Criação de um 
espaço para 

sementeiras de 
ervas aromáticas 

3.6 
3.7 

Obter 20 vasos de 
aromáticas 

Ao longo do 
ano 

0€ Comunidade Educativa 

EECE 
 

Biodiversidade 

Desenvolver 
trabalhos de grupo 

com vista ao 
conhecimento e 

divulgação da 
biodiversidade da 

região. 

3.6 
3.7 

Exposição com a 
caracterização de 15 
plantas autóctones 

Ao longo do 
ano 

0€ Comunidade Educativa 
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EECE 
 

Geodiversidade 

Visitas de estudo e 
palestras com vista 
ao conhecimento e 

divulgação da 
importância da 

geodiversidade da 
região 

Rota Postal pela 
Biodiversidade e 
Geodiversidade 

3.6 
3.7 

Melhorar 
conhecimentos 
sobre Geologia. 

Ao longo do 
ano 

0€ Comunidade Educativa 

EECE 
 

Floresta 

Identificar algumas 
plantas autóctones 

da região; 
Comemoração do 

dia da bolota 
Comemoração do 

dia da floresta 

3.6 
3.7 

Exposição com a 
caracterização de 15 
árvores autóctones 

Ao longo do 
ano 

0€ Comunidade Educativa 

EECE 
 

HOLOCAUSTO 

Reutilização de 
materiais na 

elaboração de flores 
para assinalarem o 

assassinato de 6 
milhões de judeus. 

3.6 
3.7 

Exposição de flores 
construídas com   

materiais 
reutilizáveis para 

assinalarem o 
assassinato de 6 

milhões de judeus. 

27/1 0€ Comunidade Educativa 

EECE 
 

Eco-Código 

Atualizar o Eco-
Código 

Concurso: Poster 
Eco-Código 

3.6 
3.7 

Obter Bandeira 
Verde 

Ao longo do 
ano 

0€ Comunidade Educativa 
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EECE 
 

Estudo Miopia – 
comportamentos 

individuais e 
perceções parentais 

Deteção de 
problemas visuais 

3.7 
Participação de 

100% dos alunos 
inscritos 

23 e 24/01 0 
7ºA; 7º B; 8º A; 8º B, 8º C ; 9º 

A; 9º B; 9ºC 

EECE Projeto + contigo 

Promoção do bem-
estar e prevenção de 

comportamentos 
suicidários 

3.7 
Participação de 

100% dos alunos 
inscritos 

Ao longo do 
ano 

0 8º A; 8º B; 8ºC 

EECE 

Sessão PES “ 
Educação para a 
Sexualidade e os 

Afetos 

Workshop sobre  a 
Educação para os 

afetos e a 
sexualidade 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

Ao longo do 2º 
período 

0 8º A; 8º B, 8º C 

EECE 
Educação pelos pares 

- Sexualidade 

Workshops 
dinamizados pelos 
alunos de Biologia 

do 12º ano 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

Ao longo do 2º 
período 

0 
Alunos de Biologia do 12º 

ano, 8ºA; 8ºB; 8ºC 

EECE 

Sessão PES 
“(In)dependências - 

álcool 

(In)dependências - 
tabaco 

 

Workshop sobre  a 
Prevenção do 

consumo de tabaco, 
bebidas alcoólicas e 
outras substâncias 

psicoativas 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

Ao longo do 
ano 

0 7ºA; 7º B ; 8º B; 8º C 
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EECE 
Sessão PES “ Mimos a 

Torto e a Direito” 

Workshop sobre  
Saúde mental e 
competências 

socioemocionais - 
Prevenção de maus 

tratos infantis 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

Ao longo do 
ano 

0 9º A; 9º B; 9ºC 

EECE 

Sessão PES” 
Prevenção do 

consumo de tabaco e 
álcool” 

Workshop sobre  
Prevenção do 

consumo de tabaco, 
bebidas alcoólicas e 
outras substâncias 

psicoativas 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

Ao longo do 
ano 

0 9º A; 9º B; 9ºC 

EECE 
Sessão PES “ Suporte 

Básico de Vida” 
Workshop sobre 
manobras SBV 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

2º período 0 9º A; 9º B; 9ºC 

EECE 
Sessão PES “ Verdade 

ou Consequência – 
Sexualidade” 

Workshop sobre a  
Educação para os 

afetos e a 
sexualidade 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

Ao longo do 
ano 

0 9º A; 9º B; 9ºC 

EECE 
Sessão PES 

“Dormir…que perda 
de tempo! Será? 

Workshop sobre a 
promoção de 

hábitos de sono e 
repouso 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

Ao longo do 1º 
e 2º período 

0 
10º A; 10º B; 10º C1C2; 10º 
D1D2; 10º E1E2; 10º G1G2; 

10º F 
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EECE 

Sessão PES 
“Educação para a 
Sexualidade e os 
Afetos – Caixa de 

perguntas” 

Workshop sobre a 
educação para os 

afetos e para a 
sexualidade 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

Ao longo do 1º 
e 2º período 

0 
11º A; 11º B; 11º D1D2; 11º 

G1G2; 11º F1F2 

EECE 

Sessão PES “ Antes 
que te queimes… 
finalista! – Álcool, 
Tabaco e outras 

drogas” 

Workshop sobre a 
prevenção do 

consumo de tabaco, 
bebidas alcoólicas e 
outras substâncias 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

Ao longo do 2º 
período 

0 12º A; 12ª E1E2;  12º D1D2 

EECE 

Sessão PES 
“Prevenção de 

acidentes nas viagens 
de finalistas – 
legislação e 
substâncias 

Workshop sobre a 
prevenção do 

consumo de tabaco, 
bebidas alcoólicas e 
outras substâncias 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

Ao longo do 2º 
período 

0 12º A;  12º D1D2 

EECE 
Sessão PES “ Ensino 
superior… E agora? 
As saídas noturnas” 

Workshop sobre a 
prevenção do 

consumo de tabaco, 
bebidas alcoólicas e 
outras substâncias 

3.7 
Participação de 

100% das turmas 
inscritas 

Ao longo do 2º 
período 

0 12º A;  12º D1D2 

EECE 

Sessão PES 
“Primeiros Socorros 

nos contextos 
recreativos” 

Workshop sobre a 
prevenção de 

acidentes 
3.7 

Participação de 
100% das turmas 

inscritas 

Ao longo do 2º 
período 

0 12º A;  12º D1D2 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 

 

 

    
57 

 

EECE 
Voluntariado 

Hospitalar 

Comemoração do 
dia do doente 

Mensagens de Natal 
Realização de 

trabalhos para o 
Natal e Primavera 

no hospital. 
 

3.6 
3.7 

Participação de 
100% dos alunos 

inscritos 

Ao longo do 
ano 

0 Turmas/alunos inscritos 

EECE 
Recolha de fundos 

e/ou alimentos 

Recolha de fundos 
e/ou alimentos para 
várias campanhas e 

instituições ( Liga 
portuguesa contra o 
cancro, CVP, Banco 
Alimentar); recolha 
para os cabazes de 
Natal das famílias 

carenciadas da 
ESCM/ participação 

na Feira do 
Empreendedorismo. 

 

3.6 
3.7 

Participação de 
100% dos alunos 

inscritos 

Ao longo do 
ano 

0 Turmas/alunos inscritos 

EECE 
Voluntariado com 

idosos 

Atividades de 
interação entre 
jovens e idosos 

3.6 
3.7 

Participação de 
100% dos alunos 

inscritos 

Ao longo do 
ano 

0 Turmas/alunos inscritos 

EECE 
Dinamização do 

espaço social 

Recolha, separação 
e organização de 
roupa e calçado 

3.6 
3.7 

Participação de 
100% dos alunos 

inscritos 

Ao longo do 
ano 

0 Turmas/alunos inscritos 
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Gabinete da 
Diretora 

Academia Júnior 
STEAM 

Participação nas 
sessões da AJS, 

promovidas pela UBI 

2.5 

2.6 

Participação regular 
de 15 alunos 
(número de 

participantes 
definido pela UBI) 

Outubro/2023 a  
abril/2024 

0 € Alunos de CT 11º e 12º anos 

Gabinete da 
Diretora 

Cabazes de Natal 
Organização e 
distribuição de 

cabazes de Natal 
2.3 

Número de cabazes 
de Natal superior a 

10 

Dezembro/202
3 

0 € 
Alunos, Docentes, Pessoal 

não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade 

Gabinete da 
Diretora 

Plano de emergência 
escolar 

Atualização, 
divulgação e 

operacionalização 
do plano de 

emergência escolar 
(articulação com o 

Gabinete de 
Proteção Civil da 

CMC) 

2.3 
Taxa de participação 

superior a 90% 
Ao longo do 

ano 
0 € 

Alunos, Docentes, Pessoal 
não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade 

Gabinete da 
Diretora 

Processo de 
certificação EQAVET 

Desenvolvimento 
dos procedimentos 

de monitorização do 
Selo EQAVET, para 

renovação da 
certificação da 

qualidade do ensino 
profissional 

1.1 

1.3 

Manutenção  do selo 
de qualidade 

EQAVET 

Ao longo do 
ano 

0 € 

Alunos, Docentes, Pessoal 
não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade, 

Outro 



Estrutura 
proponente 

Nome da atividade 
Descrição resumida da 

atividade 
Objetivo
s do PE 

Indicadores 
Data de 

realização 
Custo previsto Público-alvo 

 

 

    
59 

 

Gabinete da 
Diretora 

Acreditação 
Erasmus+ 

Operacionalização 
da candidatura da 

ESCM à acreditação 
Erasmus+ Escolar 
para 2023-2024 

2.1 

2.3 

Submissão do 
projeto no prazo 

previsto 

Ao longo do 
ano 

23.600€ Alunos, Docentes 

Gabinete da 
Diretora 

Centros Tecnológicos 
Especializados 

Operacionalização 
da candidatura 

aprovada a Centros 
Tecnológicos 

Especializados – 
áreas de Informática 

e Industrial 

2.8 
Execução das 

medidas aprovadas 
no prazo previsto 

Ao longo do 
ano, até 

dezembro/2024 

Financiamento 
aprovado 

Equipa CTE 

Gabinete da 
Diretora 

Dia da ESCM 

Comemoração do 
140º aniversário da 

Escola: 
- peddy paper; 

- sessão 
comemorativa; 

- entrega de 
diplomas 

2.3 
Número de 

participantes 
superior a 100 

Janeiro/ 

2023 
0 € 

Alunos, Docentes, Pessoal 
não docente, Encarregados 
de educação/Comunidade 

Gabinete da 
Diretora 

A caminho da vida 
ativa (Semana à 
procura do 1º 

emprego) 

Realização de uma 
palestra dinamizada 
pelos empregadores 

sobre as 
competências 
pessoais mais 

valorizadas. Sessões 

2.6 
Taxa de participação 

superior a 90% 

abril/ 

2023 
0 € Alunos, Docentes 
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de coaching para 
entrevista de 

emprego. 
Sessões informativas 

sobre técnicas de 
procura de 
emprego. 

Gabinete da 
Diretora 

Programa “Escola 
Digital” 

Distribuição de kits 
tecnológicos a 

alunos e 
professores, 

fornecidos pelo 
Ministério da 

Educação e apoio na 
operacionalização 

do programa. 

2.3 

2.4 

Distribuição rápida 
de todo o 

equipamento 
entregue pelo 
Ministério da 
Educação e 

assistência técnica 
em tempo útil 

Ao longo do 
ano 

0 € Alunos, Docentes 

Gabinete da 
Diretora 

Almoço de Natal 
Almoço convívio de 

Natal 
2.3 

Número de 
participantes 
superior a 50 

18 de dezembro 0 € 
Docentes, Pessoal não 

docente 

Gabinete da 
Diretora 

Ice 4 All 

Realização de um 
dia de atividades no 
Ice Arena (Penhas da 
Saúde), integrando o 
projeto Ice 4 All, em 

parceria com a 
Federação 

Portuguesa de 

3.6 
Número de 

participantes 
superior a 60 

21 de fevereiro 10€/aluno 8ºABC 
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Desportos de 
Inverno 

Gabinete da 
Diretora 

Plano de ação para o 
desenvolvi-mento 
digital da escola 

(PADDE) 

Consolidação do 
Plano de Ação para 
o Desenvolvimento 

Digital da Escola 

2.5 
Taxa de participação 

superior a 90% 

Ao longo do 
ano 

 

0 € Alunos, Docentes 

Plano Nacional de 
Cinema 

“Cinanima vai às 
Escolas” 

Festival 
Internacional de 

Cinema de 
Animação 

3.6 
3.7 

Participação de, pelo 
menos, 50% das 

turmas 
novembro 2023 0€ 

Alunos do 3º ciclo e ensino 
secundário 

Plano Nacional de 
Cinema 

Como se faz um filme 
na UBI 

Palestras/workshop, 
na UBI, com alunos 

do mestrado em 
cinema 

3.6 
3.7 

Participação de, pelo 
menos, 50% das 

turmas 

dezembro 
2023 

0€ Alunos do secundário 

Plano Nacional de 
Cinema 

“À conversa com…” 
Palestras com 

autores dos dossiês 
pedagógicos do PNC 

3.6 
3.7 

Participação de, pelo 
menos, 100% das 
turmas envolvidas 

fevereiro 2024 0€ 
Alunos do 3º ciclo e ensino 

secundário 

Plano Nacional de 
Cinema 

 

Como se faz um filme 
na UBI 

Palestras/workshop, 
na UBI, com alunos 

do mestrado em 
cinema 

3.6 
3.7 

Participação de 
100% das turmas 

envolvidas 
março 2024 0€ 

Alunos do 3º ciclo e ensino 
secundário 

Plano Nacional de 
Cinema 

Celebração de 
efemérides 

Sessões de cinema 
comentado 

3.6 
3.7 

Participação de, pelo 
menos, 80% das 

turmas 

Out./ 2023 
a 

junho/ 
2024 

0€ 
Alunos do 3º ciclo e ensino 

secundário 
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Nota 1: As atividades da Associação de Estudantes são autofinanciadas, através de patrocínios angariados 

Nota 2: Todas as atividades dos Cursos Profissionais são financiadas, de acordo com a legislação em vigor, pelo Programa da União Europeia, Pessoas 2030 

 

 

Plano Nacional de 
Cinema 

Concurso de curtas-
metragens 

Realização de um 
concurso de curtas-

metragens 

3.7 
3.7 

Participação de, 
pelos menos, 15 

alunos 

Out./ 2023 
a 

junho/ 
2024 

0€ 
Alunos do 3º ciclo e ensino 

secundário 


